Colegio Politécnico Santa Ana
Equipo Psicosocial

PRACTICAS SEGURAS EN LA
PLATAFORMA DEL JUEGO VIRTUAL.

SI A SUS HIJAS LES ENCANTA LOS JUEGOS ONLINE, UNO DE LOS NOMBRES
QUE QUIZAS ESCUCHA ULTIMAMENTE ES ROBLOX, MINECRAFT, FORTNITE.

Puede parecer que fue ayer cuando su hija estaba aprendiendo a jugar a sus
primeros juegos. jQué sencillo parecen esos juegos ahora! Sin embargo, es
necesario que aprendas sobre las tendencias de juegos virtuales en los cuales tus
hijas estan interesadas.

Incluso si usted cree que su alumna sabe mas de tecnologia, usted sigue siendo el
padre y tiene mucha experiencia en la sabiduria que se aplica a la mayoria de los
aspectos de la vida de su hija, incluyendo el uso de la tecnologia.

Permite que la experiencia de jugar en las plataformas virtuales sea positiva para sus
nifias y su tranquilidad.
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Comunicacion.

Sus hijas también pueden ser mas propensos a hablar con usted acerca de sus
experiencias, tanto buenas como malas, si es que siente que tiene algun conocimiento,
e incluso aprecio por sus juegos online favoritos. A medida que la nifia crece y madura,
es importante mantener las lineas de comunicacion lo mas abiertas posible y tener
conversaciones continuas acerca de lo que es apropiado para ellos en términos de la
configuracion de privacidad, el tiempo pasado conectado, y los tipos de actividades a
los que esta dedicado, asi como la forma de evitar ser contactados por usuarios toxicos
y perturbadores.

El objetivo debe ser ayudar a su hija a tomar decisiones responsables sin depender de
la amplia utilizacion de los controles parentales, para que puede interactuar en el mundo
virtual y plataforma de juegos con seguridad en si mismo y practicando el autocuidado
virtual.

“Supervisa, orienta y juega seguro,
para que tus hijas puedan disfrutar de
forma mesurada y consiente.”
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PLATAFORMA DE ENTRETENIMIENTO PARA JUGAR

Los juegos virtuales son experiencias sociales. Los jugadores pueden comentar y
conversar con otros dentro de un juego, pueden crear y actualizar juegos con
libertad y diversidad en todo lo que deseen.

Los padres pueden desactivar las caracteristicas sociales del juego, lo cuél
proporcionan una oportunidad practica para ayudar a las nifias a desarrollar
buenos habitos digitales y seguridad.

Las nifias se apegan a este mundo virtual porque pueden jugar e interactuar con
amigos de la vida real, en citas virtuales, nifias de otras partes del mundo con
juegos de actualizacion diaria lo cual les evita el aburrimiento. En este tipo de
pasatiempos existen riesgos potenciales y tus hijos pueden ser vulnerables ante
el desconocimiento y falta de cuidado en practicas virtuales.

¢Como garantizar la sequridad de tu hija?

Las “reglas” para el uso de cualquier juego son bastante similares. Deben ser
respetuosos consigo mismo y con los demas, ser conscientes de lo que publican,
y comprender como utilizar cualquier configuracion de privacidad, herramientas
de seguridad o de bloqueo y mecanismos de informacion. Existen practicas
para que puedan jugary entretenerse en las plataformas virtuales con supervision
de sus padres, tales como:
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e Permanecer cerca, ver qué tipo de juegos explora, la forma en que
estan jugando y con los que estan interactuando, para asegurarse
de que estan practicando de manera apropiada.

e Cree una cuenta por si mismo y afiada a su hija como un amigo
para que puedan jugar juntos. Esto le dara una mejor idea de qué
tipos de experiencias la menor se encontrara en la plataforma.

e Revise las reglas comunitarias del juego con su hija, especialmente
sus “principios rectores” que estan escritos en la plataforma.
También considere la elaboracién de un protocolo familiar que
describa sus expectativas en su comportamiento online.

e Reporte y bloquée, utilizar los enlaces de Reportar Abuso ubicados
en toda la aplicacion y en la pestafna de Reporte de cada menu del
juego. Hable con su hija acerca de qué informar (incluyendo la
intimidacion, el comportamiento inadecuado, estafas y otras
violaciones de juego), enséfielo como hacer un reporte.

e A partir de una edad temprana, converse con sus hijas sobre la
importancia de mantener las contrasefias y otra informacion
personal privada. Los amigos virtuales pueden convertirse en
enemigos y utilizar una cuenta en formas inapropiadas.

e Puede hacer restricciones en el chat y mensajeria con otros
usuarios, el uso de palabras inadecuadas y el uso de vestimenta
completa en los avatar que los usuarios presentan. Para esto debe
ubicar en el panel de control la opcion restricciones .
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El mundo virtual representa en cierta parte un riesgo porque las nifias y
jovenes estan expuestos a todo tipo de usuario y contenido, por ello es
necesario tomar en cuenta las practicas de autocuidado ensefiandoles
los peligros y como evitarlos.

Es muy preocupante, la presencia de comportamiento abusivo y
contenido sexual explicito. Sin embargo, poniendo atencién a las sefiales
de alerta, configuraciones de privacidad y otras precauciones de
seguridad, las nifias pueden tener una buena experiencia jugando. La
clave es comprender cdmo funciona y como pueden tus hijas utilizarlo
de forma segura. Primero exploras y pruebas tu para que luego guies a
las menores en su practica segura.

CONDUCTAS
PROTECTORAS



https://www.telemundoarizona.com/noticias/local/-Roblox-el-juego-que-permite-entrar-a-una-sala-sexual--487332501.html
https://www.commonsensemedia.org/espanol/blog/9-peligros-de-las-redes-sociales
https://www.commonsensemedia.org/espanol/blog/9-peligros-de-las-redes-sociales
https://corp.roblox.com/es/

